
Anmeldung für das Ferien-Programm des TSV Holm (Druckschrift) 

Kosten einmalig pro Person: 5 Euro (egal wie viele Angebote du besuchst) 

Kurs:________________________________________________________________ 

Name:____________________________Vorname:__________________________ 

Geb. Datum: _______________________ 

Adresse: ____________________________________________________________ 

PLZ: ______________________ Ort:______________________________________ 

Telefon (Notfall): ______________________________________________________ 

E-Mail : (erforderlich) __________________________________________________ 

Allergie/Unverträglichkeit:______________________________________________ 

⃝ Ich/Wir sind damit einverstanden, dass Fotos, auf denen ggf. meine 
Tochter/mein Sohn zu sehen ist, für dokumentarische Zwecke veröffentlicht 
werden dürfen. 

Bezahlung: Barzahlung bei Abgabe der Anmeldung in der TSV Holm Geschäftsstelle  

Teilnahmebedingungen: Ihre persönliche Anmeldung mit diesem Formular ist bis zum 
06.10.2020 notwendig, da wir unsere Kurse in kleinen Gruppen durchführen und Ihrem Kind 
einen Platz reservieren. Wir geben Ihnen mündlich oder per Email eine verbindliche Zu- 
oder Absage. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie an dem Kurs nicht wie geplant 
teilnehmen können, bitten wir 3 Tage vor Kursbeginn um Ihre telefonische oder schriftliche 
Abmeldung. Andernfalls müssen wir Ihnen die volle Kursgebühr berechnen. Diese 
Zahlungsregelung gilt unabhängig vom Grund des Rücktritts (auch im Krankheitsfall). Der 
TSV Holm behält sich kurzfristige Änderungen im Programm vor. Das Fernbleiben von 
der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung!  

_____________________________ 
Unterschrift (Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen)  
 

 

 
  Jugend-Sport-Kultur-Woche des TSV HOLM 

   12.10.2020-17.10.2020 
 

  

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

10:00
-
11:00 

Inlinern1 
Klasse 1 + 2  

  Inlinern2 
Klasse 2 + 3 

YOGA          
10:00-
11:30 

Baseball:
Hit the 
ball 

11:00
-
12:00 

Starke 
Kinder1 
11:15-12:15 

Starke 
Kinder1 
11:15-12:15 

Starke 
Kinder111:
15-12:15 

Starke 
Kinder1 
11:15-12:15 

 Baseball: 
Hit the 
ball 

12:00
-
13:00 

Starke 
Kinder2 
12:15-13:15 

Starke 
Kinder2 
12:15-13:15 

Starke 
Kinder2 
12:15-13:15 

Starke 
Kinder2 
12:15-13:15 

Tennis Baseball: 
Hit the 
ball 

13:00
-
14:00 

     Baseball: 
Hit the 
ball 

14:00
-
15:00 

 Bogensport
1 (Grundschule) 

Airtrack1 Tanz-
Workshop 
ab 9 Jahre 

 Baseball: 
Hit the 
ball 

15:00
-
16:00 

 Bogensport
2 (Grundschule) 

Airtrack2 Tanz-
workshop 
ab 14 Jahre 

Hobby 
Horse 
Reit-
stunde  

 

16:00
-
17:00 

 Bogensport
3  

 Fußball 
Kids 

  

17:00
-
18:00 

Hockey Bogensport
4 

ESports 
Sportlerheim 

   



Jugend-Sport-Kultur-Woche des TSV HOLM 
   12.10.2020-17.10.2020 
 

Dieses Jahr startet die JSKW natürlich in einem Corona-Konformen-Rahmen. Deshalb bieten 
wir in Kooperation mit der Betreuungsschule in Holm unsere Vormittagsangebote nur in der 
vom Ministerium geforderten Kohorten-Form an. Die Teilnahme an den Angeboten kann 
nur stattfinden wenn das Anmeldeformular vorab von einem Erziehungsberechtigten 
unterschrieben in der Geschäftsstelle des TSV Holm abgegeben wurde. Die 
Hygienekonzept werden zu Beginn der Stunden besprochen. Die Anwesenheit wird 
mit der Anmeldungsliste dokumentiert. 
Angebote: 

 

Airtrack: Wie eine riesige Hüpfburg unterstützt uns die Airtrack-Bahn beim Turnen 
verschiedener Elemente. Airtrack1 Kinder in der 1 und 2 Klasse, Airtrack2 für 
Klassenstufe 3 und 4. Die Airtrack-Bahn darf nur auf Rutschhemmenden Socken 
oder auf Schläppchen betreten werden. 
 

Baseball: : "Hit the ball": Für Kinder ab 6 Jahre.  
Die Westend 69 ers bauen den Schlagkäfig in der Sporthalle auf und ihr könnt 
ausprobieren, wie man einen Baseball mit der Keule trifft. Unsere Jugendtrainer 
zeigen euch wie es richtig geht. Übungsleiter: Matthias Fröse und Matthias Kruse. 
Fragen unter: froggiton@froggiton.de  und  matthias@baseball-opa.de Anmeldung 
bitte in der Geschäftsstelle. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt. (4 
Kinder/Std) 
 

Bogensport: Übungsleiter: Christian Paatsch. Ihr wolltet immer schonmal mit Pfeil 
und Bogen so richtig auf eine Zielscheibe schießen? Hier habt ihr die Möglichkeit 
diesen tollen Sport einmal auszuprobieren. Die Technik wird euch von unseren 
Übunsgleitern erklärt. Mitzubringen ist etwas zu Trinken und Hallenschuhe. 
 

ESports: Kinder/Jugendliche ab 10 Jahre haben die Möglichkeit FIFA20 im 
Sportlerheim an den Fußballplätzen unter Anleitung miteinander zu spielen. 
 

Fußball-Kids: Sasa und sein Trainer-Team laden euch zu einem Nachmittag rund um 
den Ball ein. Das Training findet bei gutem Wetter auf den Sportplätzen statt.  

 

HobbyHorse: Reitlehrerin Monika Heidorn lädt dich und dein HobbyHorse zur 
Reitstunde in unserer Sporthalle ein. Mitzubringen ist dein HobbyHorse (+Zubehör), 
etwas zu trinken und Hallenturnschuhe. Anmeldung über die Geschäftsstelle! 

 

Hockey: Angebot für Kinder im Alter von 8-10 Jahren. Sportzeug und Trinkflasche 
mitbringen. Das Angebot wird auf maximal 8 Kinder (4 pro Mannschaft) begrenzt 
 

Inlinern:  
Inlinern1: Das Angebot richtet sich an Kinder aus der Klassenstufe 1 und 2.  
Inlinern2: Dieses Angebot richtet sich an Kinder aus den Jahrgangsstufen 3 und 4. 
Die Halle wird in 2 Zonen unterteilt, um eine Vermischung der Kinder zu vermeiden. 
Mitzubringen sind Inliner, Schützer, Helm und etwas zu Trinken. Die Bremse muss 
mit Tape-Band abgeklebt werden und die Rollen müssen sauber sein.  

 

Starke Kinder1+2: Rabauken-Stunde für Mädchen und Jungs! 
In diesem 4tägigen Kursen geht es um Kraft- und Gleichgewichtsspiele, 
Selbstbehauptung, Raufen und das Lösen gemeinsamer Bewegungsaufgaben. 
Kinder möchten gern Kräfte messen, intensiv körperlich spielen, ihre Stabilität und 
ihr Gleichgewicht auf die Probe stellen und sich fair und nach Regeln miteinander 
messen – das sind in Corona-Zeiten wichtige Inhalte der kindlichen Entwicklung, die 
leider zurückstehen müssen. Meldet euch am besten gleich mit einem 
Trainingspartner gemeinsam an! Der Trainer, Martin unterrichtet 
Gewaltprävention, Selbstbehauptung und -Verteidigung. Kontakt für Fragen. 
info@wt-wedel.de / 0179 / 7817597 Anmeldung in der Geschäftsstelle TSV Holm. 
 

Tanzen: Freut euch auf einen tollen Choreo-Tanzworkshop mit Kim. In der ersten 
Stunde dürfen Kinder ab 9 Jahren teilnehmen. In der 2 Stunde dürfen sich die 
großen ab 14 Jahren auspowern. Trinkflasche und Hallenschuhe sind mitzubringen. 
 

Tennis: Laurent bietet für alle die Lust haben diesen Sport einmal auszuprobieren 
eine Probestunde an. Das Angebot ist auf 10 Teilnehmer begrenzt. Hallenschuhe 
(ggf. findet das Training auf dem Tennisplatz statt, dann Turnschuhe) und 
Trinkflasche nicht vergessen. 
 

YOGA: Bettina lädt Kinder der Klasse 1 und 2 zu einer Yoga-Stunde ein. Da die 
Stunde im ZBV Raum stattfindet ist die Teilnehmerzahl auf 8 Kinder begrenzt. Bitte 
kommt in bequemer Kleidung und bringt ein Handtuch und etwas zu trinken mit. 


